	Gældende uge 4 og 5 (25 jan til 5 feb.)
	

	S- sammenhæng / læreplanstema
· Hvorfor skal der arbejdes med dette? 
· Hvad er udfordringen? 
· Hvad er udgangspunktet, rammerne og vilkårene? 
· Hvad er barnets behov? 

	At have kendskab til egen krop øger forudsætninger for leg og giver flere muligheder i leg. Kendskab til egen krop øger mulighed for læring. Læring igennem bevægelse gør også at viden kobles på flere punkter end bare hovedet da der sker associationer gennem brugen af ben/arme i bevægelse.
Udfordring kan være motivation af børnene til at bevæge sig. 
Bevæge sig i et udeareal i flyverdragt i januar.
Udgangspunktet er at vi vil være ude meget af tiden, men også gøre brug af kælderen til forskellige sanglege i mindre grupper. 
 
Barnets behov er at bruge kroppen i leg og bevægelse og få redskaber/lege som kan bruges fremadrettet på legepladsen i Kjærgaarden, børnehaven og i skolen.

Tumle kultur. Lærer regler og grænser for sig selv og andre for at gøre legen god og gøre det sjovt at tumle med store og små. 



	M-Mål 
· Hvad er det, der ønskes opnået? (målet skal være konkret og realistisk) 
· Hvad skal barnet have ud af den pædagogiske indsats? 
· Hvad skal barnet konkret opnå? 
· Er der en tidsramme? 
Matcher målet de muligheder, vi har i dagligdagen?
	Vi vil arbejde os frem imod en motionsdag som børnene igennem ugerne har forberedt sig på. 

Børnene skal lære deres krop at kende. 
De skal lære deres sanser at kende. 
De skal have kendskab til deres styrker og begrænsninger. (Få indsigt i hvordan man ”kan” overkomme begrænsninger eller sige pyt til at man ikke kan ENDNU.)
Få kendskab til forskellige sanglege og bevægelseslege. 
Lære sine egne grænser at kende samt lære at læse andre børns grænser og hvornår de er overtrådt.

Som udgangspunkt arbejder vi i uge 4 og 5 med en afsluttende ”motionsdag” med hjemmelavet medalje. 



	          T- Tegn 
· Dokumentation af de synlige forandringer 
· Hvad skal vi holde øje med for at se, om vi nærmer os målet? 
· Hvilken indikatorer skal vi have fokus på, og hvordan dokumenteres disse? 
	Samle data i uge 3.
Opsat skema i vindfang (Jagtvænget) hvor der bliver sat en streg hver gang et eller flere børn spørger eller selv igangsætter en bevægelses/sanglege.
I uge 5 laves samme dataindsamling for at se om der er en udvikling. 



	T- Tiltag
· Hvad skal vi sætte i gang for at bevæge os frem mod målet?
· Hvad kræver det af barnet og medarbejderen?
· Hvem har ansvar for hvornår og hvad? 
Hvilken pædagogiske redskaber benytter vi?
	Børnene skal være kreative og lave medalje. 

Vi skal lave bevægelse- og sanglege
Tumlelege
Tumle
Bruge kroppen
Oprydning/løb til rutchebane mm. på legepladen med stempel på hånden. 

Fælles ansvar. 

Motivations pædagogik. 
Anerkendelses pædagogik 
Arbejde med ”pyt” 

Anette og Kenneth har ansvaret for banen og de voksne på stuerne har ansvar for at få delt børnene op i homogene grupper på tværs af alder.  (størrelsen er ikke besluttet) 
Op i tempo og ned i tempo.

	E- Evaluering 
· Hvad er der sket? 
· Hvor tæt er vi kommet på at opfylde målet? 
· Hvilken ny indsigt har vi fået og giver det en anledning til nu indsats/nye mål 
	Til vinter OL som blev vores motionsdag oplevede vi en masse børn som udviste masser af glæde og en hel del som gav udtryk for at de var i flow og nød dagen. 
Det kan man vælge at tolke som at børnene har fået et større kendskab til deres egen krop og sanser da nogle af udfordringerne byggede på balance, grovmotorik og kendskab til krop samt materialer brugt i udfordringen.
Kendskab til den fysiske styrke blev opdaget i løbet af ugen igennem lege og sang lege og også til selve motionsdagen (hvor langt kan man kaste, for kort og for langt.) Kendskab til sine styrker personlighedsmæssig blev der også arbejdet med og man lærte sine kammerater bedre at kende (han er stærkere end mig, men jeg er hurtigere end ham). 

Vuggestuen havde nemt ved at gå til de opsatte sanglege og det passede godt i den aldersgruppe. I gruppen er der stor potentiale for udvikling. 

I ugerne hvor der var sat fokus på emnet oplevede vi masser af sne som påvirkede mængden af sanglege og lege på legepladsen. (de fleste af børnene havde aldrig set sne før). Det påvirkede vores dataindsamling og kunne derfor ikke give et resultat vi kunne bruge. Vi har dog erfaret at børnene kan sanglegene og efterspørger de lege vi har leget, det er bare ikke blevet fysisk dokumenteret. Der er potentiale for at lave en fremtidig dataindsamling inden for samme emne for at se om der er sket ændringer.  

[bookmark: _GoBack]I vores dataindsamling må det gerne være mere skarpt hvad kravene er for de forskellige observationer. 





Ideer

Kjærgaarden
Går en tur med fido
Sange med faktor 



Jagtvænget
Airtrack til hoppe/koldbøtter
ninjabane

Motionsdag

Kjærgaarden
Balancer med ærtepose på en ”bane”
Kaste med bolde i spand
Kravlebane under snore. 

Jagtvænget

Motorik bane på hele legepladsen
Dette er hold aktiviteter, hvor langt, hvor mange runder og hvor mange ting man har væltet til sammen.

Hoppe i dæk
Sprint bane
Dåsekast med ærteposer
Kaste ærteposer i hulahopringe
Sækkevæddeløb
Kartoffelløb på ske
Stafet løb med ærtepose på hovedet (hvor mange runder kan man nå som hold) 
Slå søm i 
Ring på tovbane (følge tovet rundt om træer osv.) 
Længdespring 
Lege: 
Banke banke bøf
Bro bro brille
Alle mine kyllinger kom hjem
Jeg gik mig over sø og land 

Gæt hvem kongen er. (bevægelses styrer)
Kongens efterfølger
Simon siger. 
Stopdans
Træk gulerødder
Cykel Ring ridning


Tumle kultur (regler og rammer) 
Tumle lege (med puder og madrasser)
